
 ادخ مان هب

 ناریا یروانف تیریدم نمجنا یناتسا هبعش سیسات همان نییآ

 رد یروانف تیریدم شناد یاقترا و جیورت و روشک رساترس رد دوخ یاهتیلاعف شرتسگ روظنم هب ناریا یروانف تیریدم نمجنا
 اب ناریا یروانف تیریدم نمجنا هبعش سیسات دنیآرف .دیامن یم داجیا روشک حطس رد ار یاهقطنم ای یناتسا تابعش ،اهناتسا
 .تسا هدش صخشم ،هدش حیرشت همانهویش نیا رد هک یطیارش و اهدنیآرف هب هجوت

 فادها : فلا

 اهناتسا رد یروانف تیریدم شناد یاقترا و جیورت •
 اه ناتسا تفرشیپ رد تکراشم •
 اه ناتسا رد طبترم یاه هتشر و یروانف تیریدم هتشر یرازگرب زا تیامح •
 نمجنا یاهتیلاعف زا تیامح روظنم هب اهناتسا رد تکراشم بلج •

	 

 نمجنا هبعش سیسات دعتسم یاهناتسا یاهیگژیو : ب

 .دوش یناتسا هبعش سیسات یضاقتم دناوتیم ،دشاب نمجنا هتسویپ وضع ۲۰ لقادح یاراد هک یناتسا ره

 نایضاقتم طسوت نمجنا هبعش سیسات دنیآرف و زاین دروم کرادم : پ

 هارمه هب یناتسا هبعش سیسات تهج )کرتشم تروص هب رفن ۳( نایضاقتم کرتشم یاضما اب یمسر تساوخرد همان کی لاسرا
 یضاقتم دارفا هموزر

 

 .دوش میدقت نمجنا هب ناتسا نآ رد نمجنا هتسویپ یاضعا زا رفن هس طسوت دیاب یناتسا هبعش سیسات تساوخرد	:هرصبت
 نمجنا تلاح نیا رد .دوش هیارا نمجنا هب ناتسا رد وضع ۲۰ تیوضع زا شیپ دناوتیم یناتسا هبعش سیسات تساوخرد	:هرصبت
 یاهیگژیو و تامازلا ههام ۶ هزاب رد دنوشیم دهعتم نایضاقتم و درک دهاوخ رداص نایضاقتم یارب ار ههام ۶ تقوم زوجم کی
 .دنیامن مهارف ار یلصا زوجم تفایرد یارب مزلا

 

 نمجنا بعش یراتخاس و یتیریدم تامازلا	: ت

 بیوصت و نایضاقتم تساوخرد همان لاسرا زا سپ هک( نمجنا یناتسا هبعش سیسات تقوم زوجم تفایرد زا سپ نایضاقتم
 :دنناسرب ماجنا هب هام کی تدم فرظ ار ریز دراوم دنتسه فظوم ،)دوش یم رداص نمجنا هریدم تایه رد هبعش سیسات



 تایه .دندرگ یم نییعت هبعش هسییر تایه ،روبزم ناتسا رد نمجنا هبعش یربهار روظنم هب:هسییر تایه لیکشت •
 زا یکی )طبترم یاههتشر رد( یملع تایه وضع دیاب اه نآ زا یکی لقادح و دشاب هتشاد وضع رفن هس دیاب هسییر
 .دشاب تعنص شخب زا هدنیامن کی و نمجنا هبعش سیسات لحم ناتسا یاههاگشناد

 .ددرگ یم نییعت نمجنا هریدم تایه بیوصت و هسییر تایه داهنشیپ اب هبعش ریدم:هبعش ریدم نییعت •
 ،اه همانرب صوصخ رد و هداد لیکشت هسلج کی لقادح هام ره دیاب یناتسا هسییر تایه:مظنم تاسلج یرازگرب •

 .دیامن یریگمیمصت هبعش یاهتیلاعف و تامادقا
 بیوصت هب دیاب )… و بعش تلایکشت و راتخاس هلمج زا( بعش تامادقا و روما یمامت:هسییر تایه رد روما بیوصت •

 .دسرب هبعش ره هسییر تایه

 نمجنا بعش تارایتخا دودح و تاراظتنا : ث

 ناونع هب هطوبرم نیناوق اب قباطم و اهتکرش تبث هرادا رد ،زوجم تفایرد زا سپ هام ۶ تدم فرظ دیاب نمجنا بعش .1
 .دنوش تبث نمجنا هبعش

 هدافتسا دوخ تابتاکم رد نآ زا و هیهت ار )نمجنا رهم رد ناتسا هبعش مان رکذ اب( نمجنا رهم دنناوتیم نمجنا بعش .2
 طسوت هدش یحارط ملاقا دییات زا سپ( نمجنا یوگول زا هدافتسا اب بعش طسوت … و گربرس پاچ و یحارط .دنیامن
 .تسا عناملاب )نمجنا

 هرود ره دیتاسا و اهلصفرس دییات .دوش رازگرب بعش طسوت ،نمجنا دییات دروم یشزومآ یاههرود ات دوریم راظتنا .3
 افرص ،یشزومآ یاههرود رد ناگدننکتکرش یارب همانیهاوگ رودص تسا یهیدب .دشابیم نمجنا هدهع هب ،یشزومآ
 ،هرداص همانیهاوگ ره یازا هب نمجنا .دوب دهاوخ نمجنا یلک یاهتسایس رب ینتبم و هتفرگ تروص نمجنا طسوت

 .درک دهاوخ تفایرد ار مان تبث هنیزه زا دصرد۱۵
 شیازفا نمجنا رد تیوضع یمومع طیارش ساسا رب ار دوخ یقوقح و یقیقح یاضعا دادعت بعش ات دوریم راظتنا .4

 کردم یاطعا .دوب دهاوخ دصرد ۳۰ ،دشاب هدش ققحم اه نآ طسوت هک تیوضع قح عون ره زا بعش مهس .دنهد
 .دوب دهاوخ نمجنا هدهع هب ،هدش بذج یاضعا هب تامدخ هیارا و تیوضع

 .دنیامن تیلاعف یروآون و یروانف تیریدم یلم هزیاج رد روضح یضاقتم یاههاگنب بذج تهج بعش ات دوریم راظتنا .5
 ،هطوبرم یاههنیزه و اههاگنب یبایزرا .دوب دهاوخ دصرد ۱۵ ،دشاب هدش بذج اه نآ طسوت هک هاگنب ره زا بعش مهس
 .دوب دهاوخ نمجنا هدهع هب

 ناتسا رد یروانف تیریدم یللملانیب سنارفنک یارب هدننک مان تبث و یلام یماح بذج تهج بعش ات دوریم راظتنا .6
 یشان دمآرد زا دصرد ۳۰ و هبعش طسوت هدش بذج یلام تیامح نازیم زا دصرد ۲۵ تروص نیا رد هک دنیامن شلات دوخ
 .دش دهاوخ تخادرپ هبعش هب ،سنارفنک رد بعش ناگدشیفرعم مان تبث زا

 لاعف یاهشخب رد( یشخب ای یاهقطنم ای یناتسا یاهشیامه و اهسنارفنک یرازگرب تهج بعش ات دوریم راظتنا .7
 یاهتسایس یاتسار رد یشیدنامه تاسلج نینچمه ،ناتسا یاه تصرف و اهزاین یاتسار رد ،)یلم تروص هب و ناتسا
 رب یرازگرب هنیزه هب طوبرم لیاسم صوصخ رد یریگمیمصت ،تکرش هوحن ،عوضوم بیوصت .دنیامن تیلاعف نمجنا
 .تسا نمجنا هبعش هدهع رب ییارجا لیاسم اما ؛دوب دهاوخ نمجنا هدهع

 رادهنازخ کرتشم یاضما تروص هب باسح زا تشادرب اما ،هدوب لقتسم و هناگادج یکناب باسح نتشاد هب زاجم بعش .8
 تیریدم نمجنا باسح هب دیاب ،هبعش ره یاهیتفایرد یمامت هک تسا رکذ هب مزلا .تسا هبعش رادهنازخ و نمجنا
 باسح هب بعش مهس تخادرپ هب تبسن هتفه کی فرظ رثکادح ،هوجو تفایرد زا سپ نمجنا .دوش زیراو ناریا یروانف
 .درک دهاوخ مادقا هبعش نآ



 زوجم هک دوب دهاوخ یناتسا ییایفارغج یورملق هب دودحم افرص ،بعش زا کی ره یاهشلات و تامادقا یمامت .9
 .تسا هدش ذخا هبعش طسوت ناتسا نآ رد نمجنا سیسات

 .دیامن راذگاو هبعش کی هب رواجم یاهناتسا رد ار هبعش کی تیلاعف ناکما تقوم تروص هب دناوتیم نمجنا .10
 .درک دهاوخ نییعت ار یناتسا بعش اب یراکمه هوحن نمجنا هریدم تایه ،نمجنا یتآ یاهتیلاعف صوصخ رد .11

 یارب نایوجشناد یراکمه بلج و ناتسا نآ یاههاگشناد رد ییوجشناد هخاش داجیا یارب بعش ات دوریم راظتنا .12
 .دنیامن شلات نمجنا اب یراکمه

 .دنیامن شلات اههتشر ریاس نایوجشناد هب یروانف تیریدم اب طبترم سورد هئارا یارب بعش ات دوریم راظتنا .13
 تکراشم و هدرک بلج ار ناتسا رد لاعف یتلود یاههاگتسد ریاس و یرادناتسا تیامح و هجوت بعش ات دوریم راظتنا .14

 .دننادب یلصا یریگتهج ار یروانف تیریدم لوصا یریگراک هب جیورت اب ناتسا یداصتقا تیعضو یاقترا رد
 شلات	ناتسا شهوژپ یاروش دننام ناتسا رد یریگمیمصت یاهاروش و اههتیمک رد تیوضع یارب بعش ات دوریم راظتنا .15

 .دنیامن
 .دنیامن یحارط ار بسانم یاهراکوزاس ناتسا عیانص و اه هاگشناد نایم هدنزاس طابترا داجیا یارب بعش ات دوریم راظتنا .16
 ششوپ زا هدافتسا مدع و ،بلاق نیا رد یملع یاهتیلاعف هب نتخادرپ ،نمجنا همانساسا 	هب یدنبیاپ یناتسا بعش .17

 .دنوشیم دهعتم ار یداصتقا و یسایس یاهتیلاعف یارب نمجنا
 ار نمجنا دییات و هدرک هیارا نمجنا هب ار هنایلاس یاههمانرب نینچمه و هنایلاس درکلمع شرازگ دیاب یناتسا بعش .18

 .دنیامن تفایرد
 یاهتیلاعف یبایزرا اب نمجنا ،تدم نیا مامتا زا سپ و دوب دهاوخ لاس هس هطوبرم ناتسا رد تیلاعف یارب بعش زوجم رابتعا

 دیدحلاص تروصرد و هلاسهس هرود نیح رد نمجنا نینچمه .دوب دهاوخ بعش زا کی ره زوجم وغل ای دیدمت هب راتخم ،بعش
 هنوگ ره ،زوجم وغل تروص رد تسا یهیدب .دیامن بعش زوجم لاطبا هب مادقا دناوتیم ،نمجنا هریدم تایه بیوصت و
 .تفرگ دهاوخ رارق ینوناق درگیپ دروم ،یلبق زوجم زا بعش هدافتساءوس

 


